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ESPACO COMUNIDADE (FEIRA /EXPOSITORES)

PSP e Fundagédo MEO | Universidade Sénior de Rotary
Programa “Estou Aqui Adultos!” de Viseu

Instituto Portugués do Desporto Fundacdo INATEL
e da Juventude | Programas

Cuida-te e BeActive Pilates Viseu
Escola Superior de Satde Fitness UP
de Viseu Ashrama Viriatus

ULS Viseu Dao-Lafdes

OFICINAS
Canto Polifénico e Tradigdo Oral “Vozes que Rompem
e Unem" | ACROF

Oficina de Danga Expressiva e Movimento Criativo
"Corpo Presente, Corpo Vivo" | ACROF

Longevidade e Literacia Financeira | Universidade Sénior
de Rotary de Viseu

Inteligéncia Artificial | Universidade Sénior de Rotary de Viseu
Alimentacdo Saudavel | InovTerra

Literacia Financeira | InovTerra

Prevencdo de burlas e fraudes | GNR Viseu

Seguranga em deslocagdes | GNR Viseu

Protegdo da habitagdo | GNR Viseu

Check up fisioterapia | Pilates Viseu

Cuidar de Quem Cuida | ESSV / ULS Viseu Dé&o Lafées

PARCEIROS
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longevidade+@inatel.pt @ 210 027 000

INATEL

FUNDAGAO

12 SET 2026

10h00 - 19h00
ENTRADA LIVRE
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Parque Aquilino Ribeiro

(junto & Camara Municipal)

ATIVIDADE FiSICA

Zumba | Fitness UP Viseu

Pilates Movimento e Longevidade | Pilates Viseu
Yoga adaptado | Ashrama Viriatus

Boccia | InovTerra

Jogos Tradicionais | Fundag¢éo INATEL

CULTURA E ANIMACAO

Grupo Cavaquinhos | Associagéo Cultural
e Recreativa Passilgueirense
Arruada | Banda Filarménica de Ribafeita

Arruada de Bombos | Centro Social Cultural
Recreativo e Desportivo de Teivas

Dang¢a Morgadinha | Associag¢do Cultural, Recreativa
e Social de Teivas

Rancho Folclérico | Centro Social e Cultural de Orgens

Cantorias | Associagdo Solidariedade Social
Recreativa Desportiva de Vila Ché de Sa

Arruada de bombos pelo parque | Centro Social
Cultural Recreativo e Desportivo de SGo Martinho
Atuacdo de danga [ Enérgica — Associagéo Juvenil
de Viseu
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